
Baño/regadera

Fregadero de la cocina

Alcantarilla exterior

Lavabo del baño

Sanitario del baño

Por el drenaje Disponer/
Tirar a la basura

¿Sabías que?

• jabón, gel de baño
• champú, 

acondicionador

• pelo 
• productos químicos 

agresivos de los 
limpiadores 
domésticos y los 
destapadores de 
cañerías

• bebidas 
• pegamento 

(a base de agua)
• pintura 

(a base de agua)

• Grasa y aceite
- crema de cacahuate
- muchos productos 

lácteos
• verduras fibrosas
• granos de café
• cáscaras de huevo 
• etiquetas de 

productos naturales
• pintura de látex 

y aceite 

• agua de lluvia • hojas y residuos de jardín
• residuos de mascotas
• basura 
• agua jabonosa
• pesticidas y fertilizantes
• aceite de motor y otros líquidos 

automotrices
• materiales de construcción y pintura

• enjuague bucal 
• pasta dental 

• hilo dental
• lentes de contacto 
• goma de mascar

Las 3 P’s 
• pipí
• popó
• papel higiénico

¡Todo lo demás! 
• arena para gatos
• pañuelos desechables, 

toallas de papel
• bolas de algodón e 

hisopos 
• pañales, tampones y 

toallas sanitarias
• cloro 
• medicamentos

¿Necesitas más información sobre qué puedes tirar y en dónde? 
Visita sanjoserecycles.org. 

las toallitas húmedas, 
incluso las "desechables", 
no se deshacen

las cosas absorbentes 
(bolas de algodón, pañales, 
arena para gatos) se 
expanden en el agua 

los elementos fibrosos 
(cabello, hilo dental) 
pueden enrollarse 
alrededor de las cosas, 
formando redes

la grasa se adhiere al 
interior de las tuberías

Evitar las obstrucciones 
también ayuda al medio 
ambiente. Las obstrucciones 
pueden dañar los equipos de 
las plantas de tratamiento de 
agua y provocar 
desbordamientos.

Al lavar el coche o el 
pavimento con una manguera, 
el jabón y la grasa se van por la 
alcantarilla. Utiliza un lavado 
comercial de coches o lava 
sobre pasto y/o tierra.

Los microplásticos de los 
lentes de contacto y las 
etiquetas pueden llegar al 
océano y, finalmente, a nuestro 
suministro de alimentos.

Hacer correr agua fría por el 
triturador de basura ayuda a 
evitar que las cosas se derritan 
y se solidifiquen después en 
las tuberías.

Muchas alcantarillas van 
directamente a nuestros 
cursos de agua locales. 
Incluso los desechos de las 
mascotas pueden ser 
portadores de enfermedades 
y causar daños a la vida 
silvestre. 

Obtén consejos para 
prevenir la contaminación 
de las aguas pluviales:
My Watershed Watch.

Busca aquí productos de 
limpieza más ecológicos:
Safer Choice. 

Usa pesticidas y 
fertilizantes más seguros:
Our Water, Our World.

¿Por el drenaje? 
Todo lo que desechamos por el drenaje afecta a los ríos 
y océanos que nos rodean. El agua de nuestros hogares 
fluye por las tuberías hasta las plantas de tratamiento 
antes de ser liberada en las vías fluviales locales.

Protege tus tuberías y el medio ambiente con estos consejos.
Algunas sustancias químicas 
no se descomponen en las 
plantas de tratamiento de 
agua. Llegan a nuestras bahías 
y ríos, donde pueden ser 
tóxicas para la vida silvestre.
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https://med-project.org/locations/santa-clara/
https://sanjoserecycles.org/
https://espanol.epa.gov/saferchoice
https://espanol.epa.gov/saferchoice
https://ourwaterourworld.org/en-espanol/
https://ourwaterourworld.org/en-espanol/
https://www.mywatershedwatch.org/es/teachers-students/students/solutions/

