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Ai néi rang cac hoat dong thu vi chi co thé xay ra 6 The Tech Interactive?
Hoat dong tu lam vé sinh hoc nay deé thuc hién véi nguyén liéu ré tién mua
0 clra hang va cac vat dung c6 san trong nha!

Gigi thieu Mon hoc:
Ban d& bao gi& mudn tu lam gidy hoac nhua chua? Hodc ché tao da ma khéng can dung Sinh hoc, Thiét ké sinh hoc
dong vat? Tai sao khong thir dung vi sinh vat — nhitng sinh vét siéu nhd — dé thiét ké va
nudi cdy mot vat liéu sinh hoc theo y ban ngay tai nha! Vat liéu sinh hoc nay duoc tao ra Po tuoi:
tlr hang triéu men va vi khudn song thuong hoat dong cung nhau d€ lam kombucha, mét 8+
loai tra 1én men. Tuy vao cach ban nuéi ching, chdng co thé phat trién ra nhirng vat liéu
sinh hoc thu vi va khac biét cho ban! Thoi gian:
Tron: 30-45 phat
Nudi: 7+ ngay
Thu thach Sang tao Phoi kho: 1-2 ngay
Tu tao ra mét vat liéu sinh hoc cua riéng ban va bién né thanh san phdm sang tao! Tao hinh: 30 phut
Cac y chinh:

Hé sinh vat séng, vat liéu
sinh hoc, vi sinh vat, qua
trinh |én men
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Vat dung

Ban sé& can mét chai tra kombucha mua & ctra hang — day 1a ngu6n vi sinh vat sdng cla ban! Hay chon loai khong
c6 mui vi vi 6 thé lam cho vi sinh vat khé phat trién, nhung néu khong cé thi ban ¢ thé thir bat ky loai nao.

Ban ciing can thirc an cho vi sinh vat va dung cu dé ching phat trién. C6 rat nhiéu cach dé ban thir nghiém va lam
loai vat liéu sinh hoc theo y thich. Dudi day la mét vai goi y. Hay dung nhirng gi ban c6 — cir sang tao nhé!

Thirc an cho vi sinh vat

Nguon duong Cac loai tra

« Puong trang

] « Traden
+ Siro agave R .
. . + Tra xanh
+ budng nau T
* Tradlon
+ Mat mia L g '
+ Tratrang

+ Siro cay phong

 Khéng nén ding

+ Mat ong (lam vi khuan xau phat trién) + Tra cé huong (vi du: Earl Grey)

+ Splenda (vi sinh vat khong dn dugc) - Tra thao moc

Dung cu

Dung cu nudi cay Nap che dung cu nubi cay Vit liéu dé phoi kho

* HOp nhua + Mang boc thuc phadm

+ Khay nhya " Gidyloc caphe . Taim I6t ban
’ « Khan sach .
+ Lo thiy tinh E% . Khan gidy - Gidy sap OSSN

- TO . B « Tam nudng banh
« Nap cé duclo R
AY « Nhua mém
 Khéng nén ding
. S s . + Nap kin hoan toan + Bé mét cirng hoac kim loai
+ Kim loai (sé bi anh mon) o N o A e
(vi sinh vat can oxy dé s6ng) (kho lay vat liéu ra)
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Hudéng dan

Budc 1: Tron thirc an cho vi sinh vat (30-45 phuit)

D3u tién, hay chon nguyén liéu dé€ nudi dudng vi khuan va nam men trong tra kombucha
mua san. Cac nguyén liéu va cach két hgp khac nhau sé tao ra nhirng loai vat liéu sinh
hoc véi dac tinh riéng biét.

Ban c6 thé bat d4au véi cong thire goi y dudi day dé€ chuén bi thire &n cho vi sinh vat.

Nuéc néng 2-4 coc

Tra (bat ky loai nao) 1-2 tGi (hodc 2—-4 mudng tra 1a roi)

Tra kombucha 2-4 coc

% Puong (bat ky loai nao) 2-4 mudng ca phé

. Bun sbi nudc. Hay nho nguai 16n gidp!
Thém duong va khudy cho tan.

Thém tra va ngadm 5-10 phut.

O N

DEé hon hop ngudi dén nhiét do phong. Cé thé cho vao td lanh d&€ ngudi nhanh hon.

LUU Y! Hay dam bao hén hop da ngudi xudng nhiét d6 phong trude khi thém
tra kombucha vao. Néu hén hop con néng dén mic ban khéng cham vao
dugc trong 10 gidy, nhiét d6 do6 sé lam chét céc vi sinh vat!

5. Trén phan thic an da ngudi véi kombucha trong mot dung cu dung sach (ty 1€
khoang ¥ kombucha + % thirc an).

6. Day dung cu dung bang vat liéu thodng khi nhung khong dé con tring lot vao. Néu
can, ¢6 dinh bang day thun hoac bang keo.

Budc 2: Nudi vat liéu sinh hoc (7 ngay tré Ién)

1. Pat dung cu dung & nai khdng qué ndng hodc qué lanh. Hay nhdé, vi sinh vat con sdng,
nén nhiét do thich hgp sé gilp ching phat trién nhanh hon!

2. Sau vai ngay, ban sé bat dau thay mét I6p vat liéu sinh hoc mong hinh thanh trén bé
maét, vi vay hay c6 gang khong di chuyén dung cu dung.

3. DE&I6p vat liéu sinh hoc phat trién trong khoang mot tuan, hodc cho dén khi dat dé
day it nhat 1-2 mm. Ban c6 thé d€ 1au hon néu muén — |dp vat liéu sinh hoc sé tiép
tuc day Ién cho dén khi cdac vi sinh vat dn hét duong.

Mui ty nhién: Dirng ngac nhién néu mé nudi bat dau cé mui hoi chua — diéu
nay hoan toan binh thudng. Mui giam |a diu hiéu cho thay céc vi sinh vat
dang cham chi lam viéc!
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Goi y cham séc vi
sinh vat

Cham séc vi sinh vat
giong nhu nudi mot thu
cung mai — ban phai
cho ching an, nhung
ban chua biét ching
thich loai thire an nao
nhat! Vi vay, ban nén thir
nhiéu loai duong va tra
khac nhau trong lan dau
tao vat liéu sinh hoc.
Diéu nay sé giup vi sinh
vat cam thay “thodi mai”
va trd nén khée manh
hon.

C6 hai cach dé thuc
hién:

@) Lam mot mé thic an
cho vi sinh vat cé tron
nhiéu loai tra va nhiéu
loai dudng khac nhau.
Cach nay giup vi sinh
vat dé dang tim duoc
thar chung thich an va
bat dau hoat dong ngay.

@) chuan bj ciing ltc
vai hop nudi cay nhd,
modi hop dung mot loai
dudng hoac tra khac
nhau. Cach nay sé tang
co hoi thanh céng va
gilp ban biét dugc vi
sinh vat thich loai nao
nhat.
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Budc 3: Phoi kho vat liéu sinh hoc (1-2 ngay)
« Lay vét liéu sinh hoc da nudi ra khdi dung cu dung. N6 sé con uét va mém!

+ Trai lén bé mat phang dé phai khé. Mudn tao hoa van néi 3D? Hay phai 1én bé mét ¢ hoa
van an tuong va udn cong dugc, nhu nhura déo hoac silicone.

+ Dung quat ho&c nang dé lam kho nhanh hon.

Budc 4: Sang tao! (30 phut)

+ Khi vat liéu sinh hoc d& kho hoan toan, nhe nhang g& né ra khoi bé mét.

+ Moi loai vat liéu déu co6 déc tinh riéng, quan sét vat liéu cta ban d€ quyét dinh sé lam
gi v&i nd. N6 day hay mong? Dé gdy hay déo? Dinh hay khong qua dinh?

+ Mot sd dac tinh c6 thé lam no trd thanh vat liéu thich hgp dé gap origami hoéc that
vong deo tay. Nhitng déc tinh khéc co thé phu hop hon dé lam thé qua, vi nhd, hoac
tranh treo clra s6 nhiéu mau sac. T4t ca phu thudc vao sy sang tao cua ban!

Kham Pha Thém

Khi céc vi sinh vat da bat dau hoat dong va phat trién t6t thi ching cé thé lam duoc

nhirng viéc phtrc tap hon! Ching sé ti€p tuc tao ra vét liéu sinh hoc mién la ban cho

chung thirc an méi. Vi vay, hay ldp lai cac budc & trén, nhung [an nay dung chat l1dng
trong dung cu dung nuoi (vi trong dé cé rat nhiéu vi sinh vat) thay cho tra kombucha
mua & clra hang.

Thiét ké va nuoi vat liéu sinh hoc theo hinh dang, két cau va phong céch riéng cta ban.
Mot s0 thir thach thi vi d€ kham pha:

A + Hinh dang — Ban c6 thé& dung céc loai dung cu dung khac nhau dé tao ra hinh
DO m&i va thu vi khéng?

% « Mau sdc — Ban c6 thé thém mau thuc phdm hoéc thuéc nhudm dé tao mau
¢ yéu thich khéng?

@ + Két cau — ban c6 thé tao két cdu mong mudn bang cach két hop céc loai tra
va duong khac nhau khéng?

+ Mui — ban c6é thé tao két cdu mong mudn bang cach két hop céc loai tra va
duong khac nhau khéng?

Khoa hoc vé su Ién men

Trong tra kombucha, men va vi khudn hoat dong cling nhau dé l1én men tra ngot — ching
that sy can nhau dé phat trién tét. Men bat dau qua trinh nay bang cach an dudng trong
tra va tao ra rugu. Qua trinh nay sinh ra khi CO,, tao ra nhiéu bot khi. Tiép theo, vi khuan
tham gia. Ching &n phan ruou do men tao ra va chuyén héa thanh axit. Pay la ly do vi
sao hén hop cua ban cé mui giéng giam. Khi qua trinh |én men tié€p dién, tra sé cang lac
cang chua, khién céc vi sinh vat khac khé xam nhéap va danh thirc dn. Ban c6 thé thay vi
sao men va vi khuan lai la mét déi an y!
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Vat liéu sinh hoc
nay gom nhirng
thanh phan gi?
Vat liéu sinh hoc
duogc lam tir cellulose
vi sinh, giéng nhu
chat gitp cay ding
thang. Loai cellulose
nay dugc tao ra

bai vi khuan trong
kombucha.
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